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TUTTE.LE
NOVITA

DEL FITNESS

Con Matrix, non ci sono limiti ai modi
in cui puoi raggiungere i tuoi obiettivi
di allenamento a casa. Dai tuoi allena-
menti on-demand preferiti ai program-
mi esclusivi, fino a un intrattenimento
infinito, puoi creare I'esperienza di
allenamento perfetta per te. E natural-
mente, tutto cio che offre Matrix man-
tiene la stessa qualita eccellente che
troveresti in un Club, progettata per
adattarsi perfettamente alla tua casa.






PIU GRANDI, PIU LUMINOSE E MIGLIORI CHE MAI

La nostra collezione cardio per la casa, completamente ripensata, offre una gamma di console in grado di migliora-

re i tuoi allenamenti. Scegli la console XR LCD se preferisci la semplicita, oppure opta per le nostre console touch-

screen per accedere a una vasta gamma di programmi di allenamento, opzioni di intrattenimento infinite e Blueto-
oth avanzato. Le console XIR e XUR includono entrambe una porta HDMI per collegare i tuoi dispositivi, mentre la

console XUR offre un'esperienza di allenamento coinvolgente con uno schermo luminoso ad alta definizione da 22".







EULICONSOLE

IL MASSIMO
DELL'INTRATTENIMENTO

La nostra console premium da 55,9 cm / 22" offre uno schermo
touchscreen HD piu grande e luminoso, capace di dare vita ai tuoi
viaggi virtuali, film e video. Include WiFi, Bluetooth e una porta HDMI
per lo streaming.

PEICONSOLE

ECCELLENZA
NELL'INTRATTENIMENTO

La nostra console da 40,6 cm/16" & dotata di un brillante

schermo touchscreen HD che da vita ai tuoi viaggi virtua-
li, film e video. Include WiFi, Bluetooth e una porta HDMI
per trasmettere in streaming tutto cio che ti ispira.



B{LICONSOLE
CONSOLE INTUITIVA

La nostra console XER ¢ dotata di un chiaro display touch-

screen da 25,4 cm / 10" e di una schermata principale
intuitiva che offre un facile accesso all'intrattenimento.
Include WiFi e Bluetooth.

EGICONSOLE
SEMPLICEMENTE PERFETTA

La nostra console XR & dotata di un luminoso display LCD
da 21,6 cm / 8,5" che facilita la lettura dei dati del tuo alle-
namento a colpo d'occhio, aiutandoti a rimanere concen-
trato per raggiungere e superare i tuoi obiettivi.




SCUPRITE UN MODO INTELLIGENTE DI ALLENARV|

Ora puoi rendere ogni esperienza di allenamento personale e performante. Sperimenta programmi HIIT

esclusivi o esercizi attraverso filmati HD di destinazioni mozzafiato mentre ti alleni. Goditi i tuoi program-
mi e film preferiti grazie alle app integrate, o collega i tuoi dispositivi tramite HDMI per trasmettere in
streaming cio che ti motiva di piu. Grazie al Bluetooth avanzato, puoi connettere le tue macchine alle

cuffie wireless, al cardiofrequenzimetro incluso e alle app di allenamento.




BLUETOOTH
AVANZATO
XURNXIREXERNXR]

|l Bluetooth avanzato pud connet-
tere la tua attrezzatura alle tue
app fitness preferite. Cio significa
che puoi competere con appassio-
nati di fitness da tutto il mondo,
rendendo il tuo allenamento piu
coinvolgente che mai. Il cardiofre-
quenzimetro Bluetooth & incluso

con l'acquisto della console touch-

screen.

HoImil

HIGH-DEFINITION MULTIMEDIA INTERFACE

Una porta HDMI ti consente di
collegare facilmente il tuo telefono
o tablet, oppure di accedere alle
app piu popolari tramite dispositivi
in streaming.* Potrai cosi goderti

i tuoi programmi e film preferiti su
uno schermo ad alta definizione,
seguire lezioni in diretta e on-de-
mand, e molto altro ancora.

APP DI
INTRATTENIMENTO
XURNXIREXER]

Puoi goderti i tuoi programmi,
musica e film preferiti mentre ti al-
leni. Le nostre console touchscre-
en sono dotate di Netflix, YouTube,
Spotify e altre app di intratteni-
mento che rendono facile effettua-
re il login con il tuo account.**

Questo programma di allenamento
ad alta intensita, scientificamente
convalidato, ti aiutera a bruciare

i grassi e a sviluppare i muscoli

in brevi sessioni di 20 minuti che
chiunque pud inserire nella propria
scheda di allenamento.

*Dispositivi e cavo HDMI non inclusi. | termini HDMI, HDM| High-Definition Multimedia Interface e il logo HDMI sono marchi o brand registrati di HDM|I Licensing Administrator, Inc.
**| e app di intrattenimento sono soggette a modifiche.

-
VIRTUAL 7
XURNXIREXER]

Vivi entusiasmanti allenamenti
immersivi in tutto il mondo
con filmati di destinazione ad
alta definizione sincronizzati
con la velocita del tuo allena-
mento grazie a Virtual Active.
Le nostre console touchscreen
includono due percorsi Virtual
Active.




PROGRAMMI DI ALLENAMENTO
XURNXIREXERNXR]

Tieni aggiornato ogni allenamento con programmi

di cardio basati su metriche. Passa a una console
touchscreen per creare i tuoi allenamenti personaliz-
zati e ripetere quelli salvati automaticamente nel tuo
calendario.

WIFI ABILITATO
XURNXIREXER]

Collega la tua console tramite WiFi per aggiornamen-
ti software, connettivita, navigazione web e app di
intrattenimento.

CASSE INTEGRATE
XURNXIREXER]

Gli altoparlanti integrati ti offrono la possibilita di ascoltare i
tuoi spettacoli, film, musica e programmi senza cuffie.

SOCIAL MEDIA & MOLTO ALTRO
XURNXIREXER]

Allenarsi non deve essere un'esperienza solitaria- le
nostre console premium includono app come Face-
book, Twitter, Instagram, PressReader, Meteo e altre
ancora per aiutarti a restare connesso mentre ti alleni.

| MIEI MEDIA
XURNXIREXER]

Riproduci contenuti musicali e video sulla console
collegando il tuo dispositivo mobile tramite USB.
Compatibile con la maggior parte di telefoni, tablet
e lettori MP3 Windows e Android.

RISPARMIO ENERGETICO
(XURNXIREXERNXR]

Dopo 15 minuti di inattivita, la console passa allo stato
di sospensione, che consuma meno energia.

AUDIO IN / OUT
XURNXIREXER]

Collega il tuo lettore multimediale alla console per

riprodurre audio tramite gli altoparlanti integrati,
oppure collega le tue cuffie alla console per ascoltare
attraverso il tuo dispositivo.

WEB BROWSER
XURNXIREXER]

Include un browser web per cercare i tuoi siti preferiti.






SOLUZIONI ISPIRATE DALL'ESPERIENZA

Investiamo in tecnologia che ridefinisce completamente |'esperienza di allenamento, aiutandoti a

raggiungere i tuoi obiettivi di fitness in modi piu intelligenti, facili e divertenti. Cerca queste caratter-

istiche uniche ed esclusive per scoprire come i nostri design premium superano in qualita tutte le

altre attrezzature dell'home fitness.




PERFECT
STRIDE

>
o
PerfectStride combina un movimento di
falcata ideale e un posizionamento del
piede ergonomicamente corretto con una
lunghezza variabile, offrendo un‘espe-
rienza di allenamento fluida e naturale.
Regolando I'inclinazione, potrai attivare

JOHNSON

maggiormente i muscoli desiderati.
DRIVE

SYSTEM ﬁ

Il sistema Johnson Drive ti aiuta a
mantenere un ritmo perfetto grazie a
un sistema di trasmissione continuo,
silenzioso, resistente e reattivo che si
ricalibra ad ogni passo.

TECNOLOGIA
ELLITTICAA
SOSPENSIONE

La tecnologia a sospensione, con il suo
design senza ruote e binari, riduce il
rumore e migliora la fluidita del movi-
mento, garantendo un'esperienza di
allenamento fluida e dinamica.

DUAL
FORM

FRAME A

Il nostro telaio Dual Form migliora note-
volmente la stabilita della corsa e offre
un'altezza di accesso bassa per una
maggiore facilita di utilizzo.

FRENO A

INDUZIONE —ﬂlﬂll‘-

Il freno a induzione "Exact Force" offre
cambiamenti di resistenza istantanei,
fluidi e precisi con un semplice tocco di
un pulsante, ideale per gli allenamenti
HIIT. Inoltre, grazie all'assenza di parti
in movimento, € anche piu silenzioso e
durevole.

COMFORT

ARC SN
SEAT &

La nostra seduta Comfort Arc & ergo-
nomicamente progettata per offrire
comfort, supporto e corretta postura
durante I'allenamento.

ULTIMATE

DECK %

SYSTEM

[l nostro esclusivo sistema Ultimate Deck
include un telaio resistente, un piano ex-
tra spesso e cuscinetti di qualita industria-
le per garantire prestazioni durevoli.




treadmills

PROGETTATI PER UNA

CORSA SENZA LIMITI




ULTIMATE

DECK %

Il nostro esclusivo sistema Ultimate Deck include un telaio
resistente, un piano extra spesso e cuscinetti di qualita indu-
striale per garantire prestazioni durevoli.

JOHNSON
DRIVE

Il sistema Johnson Drive ti aiuta a mantenere un ritmo per-
fetto grazie a un sistema di trasmissione continuo, silenzio-
so, resistente e reattivo che siricalibra ad ogni passo.

MOTORE

T70

[l nostro sistema di trasmissione AC a corrente alternata offre

prestazioni efficienti, durevoli e reattive. | componenti interni

richiedono una manutenzione minima e |'assenza di attrito inter-
no mantiene il motore fluido e silenzioso.




TREADMILL NON RICHIUDIBILI

Il nostro telaio in acciaio saldato offre una stabilita superiore per utenti e allenamenti di ogni
tipo. Il nostro Ultimate Deck System garantisce performance durature nel tempo. Scegli il Tred-
mill T70 con nastro cerato, un motore AC superiore e una superficie di corsa extra-larga, spazio-
sa quanto quella che troveresti nel tuo centro fitness preferito.




NASTRO CERATO

Il nastro T70 e progettato

con un processo esclusivo

di applicazione della cera

che si lubrifica automati-
camente durante la corsa,
eliminando cosi la manu-
tenzione di routine, di cui

i tappeti solitamente neces-

sitano.

EFL) TREADMILL

Telaio in acciaio saldato per allenamenti
intensi e una stabilita senza pari

Affidabilita delle prestazioni garantita dal
Sistema Ultimate Deck

Nastro cerato che elimina la necessita di
lubrificazione in silicone di routine

Motore AC di livello professionale per un

funzionamento efficiente, durevole e reattivo
| Superficie di corsa extra-larga 56 x 152 cm

Corrimano laterali in alluminio e pulsanti soft
touch inclusi




TREADMILL RICHIUDIBILI

Il design pieghevole consente di sollevare il piano del Treadmill con

un semplice movimento fino a un angolo di quasi 90 gradi, mentre le
ruote facilitano il riposizionamento dell’attrezzo quando hai bisogno

di spazio. Basta semplicemente sbloccare il piano e abbassarlo ogni
volta che desideri allenarti. Entrambi sono dotati del nostro sistema
Ultimate Deck, che garantisce prestazioni durature, e del nostro esclu-
sivo sistema Johnson Drive, per una fluidita di corsa senza pari.

STRUTTURA FACILMENTE
RICHIUDIBILE

Il nostro telaio pieghevole e

dotato di un gancio di rilascio

rapido che abbassa la pedana

in modo controllato e fluido.




Y TREADMILL ) TREAOMILL

| Treadmill richiudibile | Treadmill richiudibile
| Sistema di trasporto a quattro ruote | Sistema di trasporto a quattro ruote
“\= | Affidabilita delle prestazioni garantita dal Sistema Ultimate Deck “\= | Affidabilita delle prestazioni garantita dal Sistema Ultimate Deck
{3 | Sincronizzazione dei passi assicurata dal sisterna Johnson Drive da 3,25 HP {3 | Sincronizzazione dei passi assicurata dal sisterma Johnson Drive da 3,25 HP
| Superficie di corsa di 51 x 152 cm | Superficie di corsa di 51 x 140 cm




ascent trainers & ellitticha

UN'ESPERIENZA DI ALLENAMENTO
FLUIDA E DINAMICA

Scopri i nostri Ascent Trainer ed Ellittiche per un'esperienza di
allenamento fluida, stabile e naturale, altrettanto confortevole
quanto efficiente.




TECNOLOGIA @

ELLITTICA A
SOSPENSIONE
(A0 ASO N E30 E30]

La tecnologia a sospensione, con il suo design senza ruote e bina-
ri, riduce il rumore e migliora la fluidita del movimento, garanten-
do un'esperienza di allenamento fluida e dinamica.

STRIDE (o)
(A30 M ASO]

PerfectStride combina un movimento di falcata ideale e un posizio-
namento del piede ergonomicamente corretto con una lunghezza
variabile, offrendo un‘esperienza di allenamento fluida e naturale.
Regolando I'inclinazione, potrai attivare maggiormente i muscoli
desiderati.

FRENO A
INDUZIONE

Il freno a induzione Exact Force garantisce cambi di resistenza
immediati, fluidi e precisi con un semplice tocco, mantenendo il
funzionamento silenzioso e duraturo.




ASCENT TRAINER

Affidati ai nostri esclusivi Ascent Trainer per un allenamento fluido, confortevole e intenso.

La tecnologia PerfectStride combina un posizionamento ergonomico del piede con una falcata a lun-
ghezza variabile, garantendo un movimento naturale mentre regoli la pendenza per attivare diversi
gruppi muscolari. Il design a sospensione, privo di ruote e binari, riduce rumore e attrito, assicurando
prestazioni durature e un'ellisse di movimento costante e fluida. |l modello A50 offre inoltre il nostro
sistema di frenata a induzione Exact Force, per regolare la resistenza istantaneamente con la semplice
pressione di un pulsante.




P ASCENT TRAINER

¢V | Riduzione di rumore e attrito grazie alla tecnologia a sospensione

| Inclinazione elettrica regolabile dal 24% al 54%

Cb ‘ Movimento PerfectStride per un allenamento fluido e naturale, con
* targeting specifico dei muscoli durante la regolazione dell'inclinazione

- | Sistema Exact Force per cambi di resistenza fluidi e immediati

| 30 impostazioni di resistenza elettronica

‘ Manubri multi-impugnatura dual action e pedali sovradimen-
sionati con inserti imbottiti per un comfort migliorato

¥ ASCENT TRAINER

¢ | Riduzione di rumore e attrito grazie alla tecnologia a sospensione
| Inclinazione elettrica regolabile dal 24% al 54%

. Movimento PerfectStride per un allenamento fluido e naturale, con target-
QD ing specifico dei muscoli durante la regolazione dell'inclinazione

| 20 impostazioni di resistenza elettronica

| Manubri dual action e pedali sovradimensionati




ELLITTICHE A SOSPENSIONE

Vivi un'armoniosa fusione di design e movimento naturale con un'ellittica fluida e confortevole,
ideale per adattarsi perfettamente agli spazi domestici. La tecnologia a sospensione, priva di ruote
e binari, riduce efficacemente rumore e attrito, assicurando una qualita duratura e un movimento

ellittico uniforme. Il freno a induzione Exact Force (esclusivo del modello E50) consente cambi di
resistenza istantanei con un semplice tocco.




IFAJELLIPTICAL

Design ellittico a sospensione compatto per adattarsi facilmente
agli ambienti domestici

Riduzione di rumore e attrito grazie alla tecnologia a sospensione

Cambi di resistenza fluidi e immediati con sistema Exact Force

Ergonomia intelligente e spaziatura ottimale dei pedali per un
maggiore comfort

30 impostazioni di resistenza elettronica

Manubri multi-impugnatura dual action e pedali sovradimensionati
con inserti imbottiti per un comfort migliorato

IELIELLIPTICAL

Design ellittico a sospensione compatto per adattarsi facilmente

agli ambienti domestici
¢ | Riduzione di rumore e attrito grazie alla tecnologia a sospensione

‘ Ergonomia intelligente e spaziatura ottimale dei pedali per un mag-
giore comfort

| 20 impostazioni di resistenza elettronica

| Manubri dual action e pedali sovradimensionati




climbmill

UN ALLENAMENTO
SUPERIORE A PARTIRE

AL PRIMO GRADINO

Scopri un’esperienza di climbing unica per un allenamento intenso

e naturale, grazie a un design intelligente che si integra perfetta-
mente alla tua casa.




FRENO A
INDUZIONE

Il freno a induzione Exact Force offre cambiamenti di resistenza
istantanei, fluidi e precisi con un semplice tocco di un pulsante,
ideale per gli allenamenti HIIT. Inoltre, grazie all'assenza di parti
in movimento, € anche piu silenzioso e durevole.

LANDMARKS

Aggiungete sfide al vostro allenamento

sul climbmill, scalando i piu celebri mo-
numenti e le meraviglie del mondo.




CLIMBMILL

Pensato per gli appassionati di fitness che vogliono massimizzare il consumo calorico mentre

tonificano la parte inferiore del corpo, il nostro ClimbMill premium offre un'esperienza di climbing
naturale e professionale, perfettamente adattabile al tuo ambiente. Preparati a un funzionamento
fluido e continuo, a un design robusto e a un telaio che si integra armoniosamente nella tua casa.




[ cLIMBMILL

Design ottimizzato per I'adattamento agli spazi
domestici

Freno a induzione Exact Force per cambi di
resistenza fluidi e immediati in base alla velocita
dei passi

25 livelli di resistenza disponibili, con una gamma
da 24 a 137 passi al minuto

Accesso facilitato grazie a un sensore di posizio-
ne che colloca il gradino inferiore a 26,7 cm

Esperienza di climbing stabile e sicura, garantita
dalle migliori caratteristiche del settore

Inclusione di comandi pratici sul manubrio, porta
borraccia e impugnature per il monitoraggio della

frequenza cardiaca




bike

UN NUOVO MODUO
Ol PEDALARE

Scegli tra la classica bike upright, la comoda

recumbent o la realistica indoor cycle. | nostri
design innovativi ti sorprenderanno e render-
anno ogni pedalata un'esperienza piacevole e
coinvolgente.



DUAL

FORM

FRAME

30 uSsoR30MRSO0]

[l telaio Dual Form migliora notevolmente la stabilita
della corsa rispetto ai design a postazione singola e
offre un'altezza ridotta per un facile accesso.

FRENO A
INDUZIONE

Il freno a induzione Exact Force offre cambiamenti di
resistenza istantanei, fluidi e precisi con un semplice
tocco di un pulsante, ideale per gli allenamenti HIIT.
Inoltre, grazie all'assenza di parti in movimento, &
anche piu silenzioso e durevole.

SEDUTA
COMFORT N
ARC N\
W30 ]JusofR30 50

La nostra seduta Comfort Arc € ergonomicamente
progettata per offrire comfort, supporto e corretta
postura durante I'allenamento.




UPRIGHT BIKE

Scopri I'ergonomia senza pari del miglior design di upright bike sul mercato. Il telaio Dual Form
assicura una stabilita eccezionale e un facile accesso grazie alla struttura step-through, mentre il
sedile Comfort Arc offre il massimo comfort e sostegno. Sul modello U50, il freno a induzione Exact
Force permette regolazioni di resistenza fluide e precise. Le nostre upright bike sono progettate per
essere facilmente regolabili e personalizzabili, adattandosi perfettamente alle tue capacita, esigenze

e obiettivi di fitness.




IED UPRIGHT BIKE ELJUPRIGHT BIKE

/\ | Stabilita ottimizzata grazie al telaio Dual Form /\ | Stabilita ottimizzata grazie al telaio Dual Form

| Altezza ridotta per un accesso agevole | Altezza ridotta per un accesso agevole
il | Freno ainduzione Exact Force per transizioni di resistenza fluide e immediate <= | Seduta Comfort Arc per un comfort ineguagliabile
N

| Seduta Comfort Arc per un comfort ineguagliabile ‘ Impugnature regolabili per un adattamento confortevole a ogni

- . tipo di utente
‘ Impugnature regolabili per un adattamento confortevole a ogni tipo
di utente Facile sostituzione di impugnature, sellino e pedali con compo-

nenti personalizzati

| Leva di sollevamento rapido per una regolazione precisa e veloce del sedile

| Pedali extra-large per una maggiore stabilita 20 livelli di resistenza elettronica disponibili

‘ Facile sostituzione di impugnature, sellino e pedali con componenti
personalizzati

| 30 livelli di resistenza elettronica disponibili




RECUMBENT BIKE

Sperimenta un design versatile delle nostre bike recumbent che distribuiscono comodamente
il peso in modo ottimale, fornendo il massimo sostegno. Il nostro telaio Dual Form garantisce
una stabilita superiore e un facile accesso grazie alla struttura step-through, mentre il sedile
ergonomico Comfort Arc massimizza comfort e sostegno. Sul modello R50, il freno a induzione
Exact Force offre cambi di resistenza fluidi e precisi con un semplice tocco.




LX) RECUMBENT BIKE [EGIRECUMBENT BIKE

. . o | Design reclin r una distribuzion nfortevol |
| Design reclinato per una distribuzione confortevole del peso esign reclinato per una distribuzione confortevole del peso

A | Stabilita ottimizzata grazie al telaio Dual Form A | Stabilita ottimizzata grazie al telaio Dual Form

‘ Altezza ridotta per un accesso agevole, con piattaforma di assis- | Altezza ridotta per un accesso agevole

tenza per una stabilita sicura ) . . )
P Seduta Comfort Arc con schienale reclinabile in rete sovradi-

_nﬂj]p- | Freno a induzione Exact Force per cambi di resistenza fluidi e immediati mensionato per una ventilazione ottimale
- ‘ Seduta Comfort Arc con schienale reclinabile in rete sovradimensionato | 20 livelli di resistenza elettronica disponibili
D

per una ventilazione ottimale e un comfort ineguagliabile
| 30 livelli di resistenza elettronica disponibili

| Pedali sovradimensionati




INDOOR CYCLE

Perfetta per gli appassionati di ciclismo che cercano un'esperienza di pedalata realistica, il
nostro design altamente performante ottimizza ogni momento dell'allenamento e si regola
facilmente per adattarsi alla posizione ideale per I'utente.




I3 INDOOR CYCLE

Volano con peso perimetrale per prestazio-
ni fluide e costanti

Manopola di micro-regolazione per cambi
di resistenza precisi

Sellino facilmente regolabile per una posi-
zione di guida ottimale

Comfort migliorato grazie alla regolazione
anteriore e posteriore delle impugnature




connexus home

PER ALLENAMENTI
STRENGTH, CARDIO,
A CASA TUA.

Sperimenta un allenamento funzionale di qualita
e professionale grazie a un sistema straordinaria-
mente versatile, progettato per adattarsi al tuo
spazio e al tuo programma di allenamento.




VARIETA ILLIMITATA

Il nostro versatile sistema di allenamento funzionale per-
mette di affrontare una gamma quasi infinita di esercizi
e movimenti, permettendo di ridefinire il corpo e rag-
giungere i tuoi obiettivi di fitness comodamente a casa.

DESIGN SALVA SPAZIO

Il design compatto consente di eseguire una vasta gam-
ma di esercizi in uno spazio leggermente piu grande a
quello occupato da un treamill.

MONTAGGIO RAPIDO E SEMPLICE

Il sistema, composto da cinque pezzi, si assembla in
modo semplice e garantisce un’ottima stabilita, senza
la necessita di fissarlo al muro.




[BCEIFUNCTIONAL TRAINING SYSTEM

Il nostro sistema di allenamento funzionale pud aiutarti a scolpire un corpo snello
e forte direttamente a casa tua. Scegli Connexus Home per un allenamento
semplice e completo, che include una vasta gamma di accessori, una varieta di
esercizi di forza e cardio, e allenamenti originali che garantiscono risultati efficaci.
Inoltre, il design elegante si integra perfettamente nel tuo spazio.



10
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3

a4

CONNEXUS

FUNCTIONAL TRAINING SYSTEM

PEDANA DI LAVORO

La robusta base protegge il pavimen-
to e offre una superficie antiscivolo
per garantire la massima stabilita
anche durante gli allenamenti piu in-
tensi. Le linee guida integrate aiutano
a mantenere una postura correttae a
regolare il livello di difficolta in modo
semplice e preciso.

ANCORAGGI BASE

Gli ancoraggi solidi alla base offrono
punti di attacco solidi per le bande
di resistenza, intensificando 'alle-
namento di forza.

PUNTI DI AGGANCIO

La struttura offre una vasta gamma
di punti di attacco per bande di
resistenza e altri accessori.

ANCORAGGIO A SOSPENSIONE
L'ancoraggio a sospensione
consente di eseguire centinaia
di esercizi che sfruttano il peso
corporeo e la gravita.

BARRA PER TRAZIONI
La barra per trazioni permette una
varieta di esercizi a corpo libero.

SPAZIO INTEGRATO

Lo spazio integrato facilita I'uti-
lizzo e il riposiozionamento della
barra per transizioni veloci. | ganci
per le cinghie di sospensione
mantengono le cinghie comoda-

7

10

mente fuori mano quando non
sSoNo in uso.

FOAM ROLLER

[l foam roller incluso nel Connexus
aiuta a ridurre l'indolenzimento
muscolare, migliorando la mobilita
e il raggio di movimento.

BANDE ELASTICHE

Le bande ad anello incluse forni-
scono resistenza in tutte le fasi
del movimento. Il set include due
bande di resistenza leggera, due
medie e due pesanti.

TRAINING BAR

La barra di 5 kg, combinata con
bande elastiche, consente di au-
mentare |' intensita di una serie di
movimenti funzionali ed esercizi
tradizionali.

LAVAGNA MAGNETICA

La lavagna magnetica tiene il tuo
dispositivo in vista e consente di
annotare direttamente gli esercizi,
offrendo cosi un modo pratico per
seguire al meglio il tuo allenamen-
to e registrare appunti utili.




STRENGTH

STARTS AT HOME

In Matrix, crediamo che |'allenamento della forza inizi da casa. Per questo
offriamo attrezzature di qualita professionale, pari a quelle dei migliori centri
fitness, ma ripensate per integrarsi perfettamente nei tuoi spazi domestici.
Con Matrix Strength, potrai costruire forza, migliorare le tue prestazioni atlet-
iche e sfruttare I'app Matrix Home Fitness. Innovazioni come i manubri impi-
labili e i rapporti ottimizzati delle pulegge nei functional trainer ti aiuteranno a

risparmiare spazio e a massimizzare il tempo dedicato al tuo allenamento.

Scegli Matrix Strength per un'esperienza di allenamento completa e profes-
sionale, direttamente nel comfort di casa tua.



APP MATRIX HOME FITNESS

Inizia il tuo programma di forza a casa con |'app Matrix
Home Fitness. Esplora la libreria di esercizi e i workout di
esempio con video che ti guideranno passo dopo passo nei
movimenti, permettendoti di registrare ripetizioni e serie.
Potrai creare i tuoi allenamenti personalizzati utilizzando |l
functional trainer Matrix, la panca multi-regolabile, i manubri

regolabili o il Connexus Home. Scarica |'app gratuita € inizia

subito il tuo percorso fitness.




functional trainer

Gia apprezzato nei centri fitness di tutto il mondo,
ora puoi portare la potente e versatile performance di
un functional trainer Matrix direttamente a casa tua.
Il nostro functional trainer ti permette di eseguire
movimenti atletici esplosivi e movimenti controllati
con carichi pesanti per un vero allenamento comple-
to del corpo. | componenti di qualita professionale re-
sistono anche agli utilizzi piu intensi, mentre il design
compatto e a telaio aperto si adatta perfettamente al
tuo spazio, come se fosse stato progettato apposta
per te.




DESIGN CURATO PER LA CASA

Con un'altezza di soli 212 cm, il nostro functional trainer si adatta facil-
mente a spazi con soffitti bassi. | cavi ben organizzati e il telaio a passaggio
libero garantiscono massima liberta di movimento e un design elegante,
perfetto per integrarsi armoniosamente in qualsiasi ambiente domestico.

VARIETA DI ESERCIZI INFINITA

Le maniglie delle pulegge completamente chiuse permettono di agganciare
elastici per ampliare la gamma di esercizi, mentre la barra per trazioni con
impugnature zigrinate offre prese sia larghe che strette, ideali per una varieta di
esercizi a corpo libero.

ELEGANTE, SICURO E PROTETTO

Una copertura di qualita professionale conferisce un design elegante e robusto,
proteggendo in modo sicuro i componenti mobili, riducendo il rumore e impe-
dendo I'accumulo di polvere e detriti all'interno del pacco pesi.

UN'ESPERIENZA DI ALLENAMENTO GUIDATA

Le targhette illustrative codificate a colori forniscono indicazioni chiare per
aiutarti a concentrarti sui muscoli chiave per i tuoi obiettivi, mentre il sup-
porto magnetico per dispositivi ti permette di utilizzare app di allenamento,
guardare video o ascoltare musica durante le sessioni.

OPZIONI PER 1 TUOI OBIETTIVI

Per intensificare il tuo allenamento funzionale, & possibile aggiungere 45 kg al
pacco pesi con I'accessorio FTRHS, e ampliare la varieta degli esercizi con il kit
maniglie FTRHPE che include una barra dritta, una barra EZ-curl, una corda, una
maniglia sportiva e una cavigliera.







AN ENN FUNCTIONAL TRAINER

Semplificazione del cambio di pesi tra gli esercizi grazie al pacco
pesi centralizzato.

Sviluppo muscolare e della forza con un rapporto di puleggia 1:2
quando entrambi i lati sono utilizzati simultaneamente..

Movimenti esplosivi e atletici resi possibili da un rapporto di
puleggia 1:4 quando viene utilizzato un solo lato per I'esecuzione
dell'esercizio.

25 regolazioni di altezza per una maggiore varieta di esercizi e per
modifiche nella gamma di movimento con piccoli incrementi.




manubri regolabili

REGULAZIONE
INTELLIGENTE
UEl MANUBRI

| nostri manubri regolabili offrono un'esperienza di
allenamento fluida e completa. Basta ruotare il man-
ico, sentire il clic e scegliere il peso con la massima
precisione, garantendo un perfetto bilanciamento ad
ogni ripetizione. Grazie al loro innovativo design a in-
castro, questi manubri sostituiscono fino a 16 coppie
tradizionali, ottimizzando lo spazio e |'efficienza del
tuo allenamento. Disponibili in due varianti, da 20 kg
0 32 kg, entrambi i set permettono un incremento di
peso di 2 kg alla volta. Scopri subito un nuovo modo
di allenarti in modo intelligente e compatto con i nostri
manubri regolabili.




REGOLAZIONE RAPIDA E FACILE

Ruota semplicemente il manico, senti il clic e scegli il peso
ideale per il tuo set. L'indicatore ben visibile ti permette di
regolare con facilita il peso piu adatto ai tuoi obiettivi.

PRECISIONE INGEGNERISTICA

La lunghezza del manubrio si modifica in base al peso selezi-
onato, garantendo un equilibrio perfetto a ogni ripetizione.

[I' manico zigrinato in metallo, simile a quello dei manubri
professionali, offre una presa sicura e confortevole.

DESIGN ANTISCIVOLO

Le piastre con base piatta impediscono al manubrio di roto-
lare tra un set e I'altro quando lo appoggi, offrendo stabilita
anche per esercizi come renegade rows e flessioni.

RESISTENZA DURATURA

Progettato per resistere a intensi allenamenti domestici, anno
dopo anno.

ESPERIENZA DI ALLENAMENTO

Un supporto opzionale con spazio integrato per i dispositivi
elettronici ti consente di tenere a portata di mano app di
allenamento, video o musica durante |'allenamento.




) 20-KG MANUBRI
REGOLABILI

Scegli i manubri regolabili DB20 per un allenamento versatile
con un intervallo di peso da 2 a 20 kg. La regolazione del carico,

semplice e intuitiva, ti permette di modulare il peso in pochi istanti.

Il set &€ composto da due manubri e da due basi di appoggio.

32-KG MANUBRI
REGOLABILI

Per gli allenamenti piu intensi, i manubri regolabili DB32
offrono la stessa rapida regolazione del peso con incre-
menti di 2 kg e un intervallo da 2 a 32 kg. Il set include due
manubri e due basi di appoggio.



DBSR RACK

UPZIONALE

Il rack opzionale per manubri permette di solle-
vare i pesi per un accesso pit comodo e riduce
I'ingombro. Un supporto integrato per dispositivi
mantiene a portata di mano programmi di allena-
mento e intrattenimento, mentre il ripiano inferiore
offre spazio aggiuntivo per accessori come elastici,
tappetini e altro.




panca multi-funzionale

Porta la solidita e la funzionalita di un attrez-
zo professionale a casa tua grazie alla nostra
elegante panca multi-regolabile. E progettata
per offrire una stabilita eccezionale che ti
permette di eseguire una vasta gamma di

esercizi che coinvolgono i principali gruppi

muscolari. Facile da regolare, trasportare

e riporre, combina un design salvaspazio e
ultra-durevole, ideale per affrontare anche gli
allenamenti piu intensi nel tempo.




TRASPORTO PRATICO E INGOMBRO VERTICALE

Le ruote integrate e un manico ergonomico rendono facile spostare la panca al termine
dell'allenamento, mentre la possibilita di riporla verticalmente consente di risparmiare
spazio in casa.

SEMPLICI REGOLAZIONI CON UNA MAND

Lo schienale si regola rapidamente e facilmente in cinque angoli di inclinazione chiara-
mente contrassegnate con una sola mano, facilitando cosi il passaggio tra gli esercizi.

ATTACCHI PER ELASTICI

Il ganci integrati alla base della panca permettono di agganciare le fasce elastiche in
modo rapido e semplice, permettendoti di eseguire movimenti esplosivi, riabilitativi o
mirati al potenziamento muscolare con movimenti specifici.







VYR ER PANCA MULTI-FUNZIONALE

| Altezza ridotta della panca di 44 cm per una riduzione dello stress sulla parte bassa della schiena

‘ Stabilita ottimale durante |'allenamento grazie alla regolazione del sedile in
posizioni piane e inclinate

| Supporto personalizzabile con cuscino posteriore sagomato e reversibile, disponibile in opzioni ampie o strette.

| Stabilith massimizzata grazie alla struttura a base larga e ai supporti del cuscino posteriore

| Progettazione secondo gli standard del mercato professionale, ma destinata all'uso
domestico




XUR

IL MASSIMO DELL'INTRATTENIMENTO
Il touchscreen HD da 22" garantisce

un display ultra-luminoso e un accesso

rapido alle app di intrattenimento.

XUR

XIR
ECCELLENZA NELL'INTRATTENIMENTO

Il touchscreen da 16" offre un display HD e un
accesso immediato alle app di intrattenimento.

XIR

XER

CONSOLE INTUITIVA

Il touchscreen da 10" offre un
display nitido e un accesso semplice
alle app di intrattenimento.

XER

XR
SEMPLICEMENTE PERFETTA

Il display LCD da 8,5" consente
di visualizzare facilmente i dati
dell'allenamento con un solo sguardo.

XR

DISPLAY 55.9 cm / 22" class HD touchscreen 40.6 cm /16" class HD touchscreen 25.4 cm /10" class touchscreen 21.6 cm /85" Extra-wide blue LCD
PROGRAMMI DI ALLENAMENTO ® [ ] ° [ ]
BLUETOOTH FTMS ® [ ] ° [ ]
CASSE ° ° °

PORTA USB ® ° [

PORTA HDMI* ® [ ]

APP CONSOLE (VEDERE SOTTO) ® [ ] [

VIRTUAL ACTIVE INTEGRATO ® ° [

PROGRAMMA SPRINT 8 INTEGRATO ® [ ] ° [ ]
RILEVAZIONE CARDIACA BLUETOOTH ® [ ] ° [ ]
FASCIA BLEUTOOTH CARDIACA INCLUSA [ J ° [

SPAZIO LETTURA ® [ ] [ [ ]
MODALITA A RISPARMIO ENERGETICO ® [ ] ° [ ]
PESO CONSOLE 11kg 55kg 45kg 35kg

* | termini HDMI e il logo HDMI sono marchi o marchi registrati di HDMI Licensing Administrator, Inc. Cavi HDMI, lettori multimediali e dispositivi non inclusi.



TREADMILL

CARATTERISTICHE

TELAIO Non richiudibile Richiudibile Richiudibile

AREA DI CORSA 56X152 51x152cm 51X152

AMMORTIZZAZIONE Ultimate Desk System Ultimate Deck System Ultimate Desk System

NASTRO 2 strati cerati, 2,2 mm 2-ply, 22 mm 2 strati cerati, 2,2 mm

SPESSORE TAVOLA 254 mm 254mm/ 1" 254 mm

MOTORE Trasmissione 3.0 HP AC 3.25 HP continuous-duty DC Johnson Drive System Trasmissione Johnson 3.25 HP DC

VELOCITA 0,8-20 km/h 0.8—-20 km/h/0.5—-12.5mph 0,8-20 km/h

INCLINAZIONE 0%-15% 0% —15% 0%-15%

EXTRA Tasca Pvnrtahnttvlgvlle,pnggla telefono, tasti soft-touch, impugnature frequenza cardiaca, binari Water bottle pockets, device rack, soft-touch buttons, heart rate grips, aluminum side rails, Tasga pnrtghn@lglle,pqggla te\e.fqno,.tastl soft.—much,lmpugnature frequenza

laterali in alluminio 4-wheel transport system cardiaca, binari laterali in alluminio, sistema di trasporto su 4 ruote

SPECIFICHE TECNICHE

DIMENSIONI (LX W X H) 201 x 91 x 156 cm 206 x 90 x 158 cm 195x 90 x 157 cm

DIMENSIONI CHIUSO (L X W X H) N/A 106 x 90 x 192 cm 106 x 90 x 181 cm

PESO PRODOTTO 138 kg 135 kg 128 kg

PESO MAX UTENTE 181 kg 181 kg 159 kg
OPZIONI CONSOLE XUR ‘ XIR ‘ XER ‘ XR XUR ‘ XIR ‘ XER ‘ XR XIR ‘ XER ‘ XR
PROGRAMMI ALLENAMENTO

MANUALE . . . . . . . . . . .

PERSONALIZZATO . . . . . . . .

BRUCIA GRASSI

ONDULATO . 3 . 3 3 3 . . . . .

INTERVALLI (RESISTENZA)

INTERVALLI (INCLINAZIONE) . ] . . . . . . . . .
PROGRAMMI PER OBIETTIVI

TEMPO . . . . . . . .

DISTANZA . o . . . . . .

CALORIE . . . . . . . .
PROGRAMMI OBIETTIVO FREQUENZA CARIDACA

INCLINAZIONE . . . . .

VELOCITA . ‘ o ‘ . ‘ . ‘ . ‘ . ‘ . ‘ . ‘ . ‘ . ‘ o
PROGRAMMA SPRINT 8

SPRINT 8 [ o ] o [ e ] . [ e [ o [ o ] . [ e [ o ] .
PROGRAMMI VIRTUAL ACTIVE

STATI UNITI NORD-EST . o o . . . . .

MONTAGNE ROCCIOSE NORD ‘ . ‘ . ‘ . ‘ ‘ . ‘ . ‘ . ‘ ‘ . ‘ . ‘
FEEDBACK ALLENAMENTO

TEMPO TRASCORSO . o . . . . . . . . .

OBIETTIVO TEMPO . . . . . . . .

TEMPO RIMANENTE . . . . . . . . . . .

OROLOGIO o . o . . . . .

MIGLIA/CHILOMETRI . . . . . . . . . . .

VELOCITA ATTUALE (MPH/KPH) . . . . o . o . . . .

VELOCITA PRECEDENTE (MPH/KPH) . . . . . . . .

ANDATURA . 3 . 3 3 3 . . . . .

ANDATURA MEDIA . . . . . . . .

FREQUENZA CARDIACA o . . . . . . . . . .

FREQUENZA CARDIACA MASSIMA . . . . . . . .

CALORIE . 3 . 3 3 3 . . . . .

WATT . . . . . . . .

METS . 3 . . . . . .

ELEVAZIONE . . . . . . . .

INCLINAZIONE % . o . . . . . .

INCLINAZIONE PRECEDENTE % . . . . . . . . . . .

PREVIOUS INCLINE % . . . . . . . .




ASCENT TRAINER & ELLIPTICALS A50 A30 E5S0 E30
CARATTERISTICHE
TELAIO Ascent Trainer Ascent Trainer Suspension Elliptical Trainer Suspension Elliptical Trainer
LUNGHEZZA DELLA FALCATA 51-61cm 51-61cm 51-61cm 51-61cm
ALTEZZA PIANO D'ACCESSO 22cm 22cm 23cm 23cm
POTENZA INCLINAZIONE 24%-54% 24%-54% N/A N/A
VOLANO N/A 135 kg N/A 10,5 kg
SISTEMA DI RESISTENZA Freno a induzione di precisione Sistema di frenaggio magnetico ECB Freno a induzione di precisione Sistema di frenaggio magnetico ECB
SISTEMA DI LIVELLI 30 livelli, regolabili elettronicamente 20 livelli, regolabili elettronicamente 30 livelli, regolabili elettronicamente 20 livelli, regolabili elettronicamente
PEDALIERE Sovradimensionati con inserti in gomma Sovradimensionati Sovradimensionati con inserti i gomma Sovradimensionati
DISTANZA TRA PEDALIERE 65 mm 65 mm 63,5mm 63,5mm
MODELLO DI IMPUGNATURE MuIti-pusizinr;sz?sg:;izaazicuanfdicancnalasli per inclinazione e resi e Z"r "'_ iz ne a doppia ajissfff:;ul::;iapcearridni;l‘i:r;azione :\:I:[:ﬂ:)nuzsaizgzr:;:cioppia azione con tasti perr e per Multi iz p;f?:qp:;zaazi:anfdicancnalasli per resistenza e
EXTRA Porta-bottiglia, porta-oggetti Porta-bottiglia, porta-oggetti Porta-bottiglia, porta-oggetti Porta-bottiglia, porta-oggetti
SPECIFICHE TECNICHE
DIMENSIONI (LX W X H) 191x 86 x 174 cm 186X 73 % 164 cm ]ﬁ.""7551‘.";32m9173x75xmcm) ]:?“W?gucgm uso 173373172 o)
PES0O PRODOTTO 144 kg 142 kg 133 kg 129 kg
PESO MAX UTENTE 159 kg 159 kg 147 kg 147 kg
OPZIONI CONSOLE XUR XIR XER XR XIR XER XR XUR XIR XER XR XIR XER XR
PROGRAMMI ALLENAMENTO
MANUALE . . . . . . . . . . . . . .
PERSONALIZZATO . . . . . . . . . .
BRUCIA GRASSI . . . . . .
ONDULATO . . .
INTERVALLI (RESISTENZA) . . . . . o . . . . . . . .
INTERVALLI (INCLINAZIONE)
WATT COSTANTI . . . . . . . .
GLUTEI . . .
PROGRAMMI PER OBIETTIVI
TEMPO . . . . . . . . . .
DISTANZA . . . . . . . . . .
CALORIE . . . . . . . . . .
PROGRAMMI OBIETTIVO FREQUENZA CARDIACA
RESISTENZA . \ . \ . \ . . \ . \ . . \ . \ . . . \ . \ .
PROGRAMMA SPRINT 8
SPRINT 8 . \ . \ . \ . . \ . \ . . \ . \ . . . \ . \ .
PROGRAMMI VIRTUAL ACTIVE
STATI UNITI NORD-EST . \ . \ . \ . \ . \ . \ . \ . . \ . ‘
MONTAGNE ROCCIOSE NORD . \ . \ . \ . \ . \ . | . | . . | . |
FEEDBACK ALLENAMENTO
TEMPO TRASCORSO . . . . . . . . . . . . . .
OBIETTIVO TEMPO . . . . . . . . . .
TEMPO RIMANENTE . . . . . . . . . . . . . .
OROLOGIO . . . . . . . . . .
MIGLIA/CHILOMETRI o . . . . . . . . . . . . .
RPM . . . . . . . . . . . . . .
VELOCITA ATTUALE (MPH/KHM) . . . . . . . . . . . .
ANDATURA . . . . . . . . . . . .
ANDATURA MEDIA . . . . . . . . . .
FREQUENZA CARDIACA . . . . . . . . . . . . . .
FREQUENZA CARDIACA MASSIMA . . . . . . . . . .
CALORIE . . . . . . . . . . . . . .
CALORIE ORARIE . . . . . . . . . .
WATT . . . . . . . .
METS . . . . . . . . . . . . . .
INCLINAZIONE % . . . . . . .
INCLINAZIONE PRECEDENTE % . . . . .
RESISTENZA . . . . . . . . . . . . . .
RESISTENZA PRECEDENTE . . . . . . . . . .

* Le specifiche dei prodotti sono soggette a modifiche senza preavviso.



BIKE u3o RS0 R30 ES INDOOR CYCLE
CARATTERISTICHE
TELAIO Verticale con punto d'ingresso Dual Form Verticale con punto d'ingresso Dual Form Reclinata con punto d'ingresso Dual Form Reclinata con punto d'ingresso Dual Form Telaio in acciaio ad alta resistenza
SISTEMA DI RESISTENZA Freno a induzione di precisione Sistema di frenaggio magnetico ECB Freno a induzione di precisione Sistema di frenaggio magnetico ECB Zzgfaii;rr::??:n?dn'g;:i:eong:r micro-
LIVELLI DI RESISTENZA 30 livelli, regolabili elettronicamente 20 livelli, regolabili elettronicamente 30 livelli, regolabili elettronicamente 20 livelli, regolabili elettronicamente N/A
VOLANO N/A 10,5 kg N/A 10,5 kg 21 kg
SEDUTA Seduta Comfort Arc. intercambiabile Seduta Comfort Arc. intercambiabile Seduta Comfort Arc sovradimensionata reclinata a rete Seduta reclinata a rete Comfort Arc Sellino sportivo imbottito
REGOLAZIONE SEDUTA Alto/basso con semplice leva Alto/basso con semplice leva Avanti/indietro con semplice leva Avanti/indietro con semplice leva Sfagdglisazljla in acciaio inox e cursore estensibile
IMP Manubrio multi-posizione per resi ei per M'anuhrin multi-posizione per resis}enza Maniglie con tasti sulla seduta per resistenza e impugnature per Maniglie con tasti sulla seduta per resisteng € . .
UGNATURE frequenza cardiaca, regolabile, intercambiabile e |m|?uLg_rl1at_ure perfre_qugnza cardiaca, frequenza cardiaca, maniglie d'appoggio frontali |n:|pugnatyre perf(equenza cardiaca, maniglie Multi-posizione con prese gommate
r inter d'appoggio frontali
PEDALI Pedali commerciali sovradimensionati, intercambiabili ﬁ:;?;ziﬁgi‘;isﬁii con cinturini regolabili, Pedali commerciali sovradimensionati, intercambiabili Auto-bilanciati con cinturini regolabili, Zﬁ::::\glega con gabbietta punta piede e
EXTRA Porta-bottiglia Porta-bottiglia Porta-bottiglia, poggia piedi in gomma Porta-bottiglia (F;:rta bOTIig”_a, cinghia di trasmissione esente
CARATTERISTICHE TECNICHE
DIMENSIONI (LXW X H) 122 x 62 x 143 cm 122x62x 143 cm 183 x64x 136 cm 158 x 64 x 121 cm 121x59x 129 cm
PESO PRODOTTO 55 kg 52 kg 78kg 70kg 58 kg
PESO MAX UTENTE 159 kg 159 kg 159 kg 159 kg 136 kg
OPZIONI CONSOLE XUR ‘ XIR ‘ XER ‘ XR XIR ‘ XER ‘ XR XUR ‘ XIR ‘ XER ‘ XR XIR ‘ XER ‘ XR
PROGRAMMI ALLENAMENTO
MANUALE o . . . . . . . . . . . . .
PERSONALIZZATO . . . . . . . o . .
BRUCIA GRASSI . . . . . .
ONDULATO . . . . . .
INTERVALLI (RESISTENZA) o . . . . . . . . . . . . .
WATT COSTANTI . . . o . . . .
PROGRAMMI PER OBIETTIVI
TEMPO . . . . . . . . . .
DISTANZA . . . . . . . . . .
CALORIE . . . . . . . . . .
PROGRAMMI OBIETTIVO FREQUENZA CARDIACA
RESISTENZA \ . \ . \ . \ . . \ . \ . . ‘ . ‘ . ‘ . . ‘ . ‘ .
PROGRAMMA SPRINT 8
[ R IR N R R N S R B N B
PROGRAMMI VIRTUAL ACTIVE
STATI UNITI NORD-EST . . . . . . . . . .
MONTAGNE ROCCIOSE NORD . ] . . . . . o . .
FEEDBACK ALLENAMENTO
TEMPO TRASCORSO . . . . . . . . . . . . . .
OBIETTIVO TEMPO . . . . . . . . . .
TEMPO RIMANENTE . . . . . . . . . . . . . .
OROLOGIO . . . . . . . . . .
MIGLIA/CHILOMETRI o ] . . . . . . . . . . . .
RPM . . . . . . . . . . . . . .
VELOCITA ATTUALE (MPH/KHM) i . . 3 . . . o . . . . . .
ANDATURA . . . . . . . . . . . .
ANDATURA MEDIA o . . . . . . . . .
FREQUENZA CARDIACA . . o . . . . . . . . . . .
FREQUENZA CARDIACA MASSIMA o ] . . . . . . . .
CALORIE . . . . . . . . . . . . . .
CALORIE ORARIE . . . . . . . . . .
WATT . . . . . . . .
METS . . . . . . . . . . . . . .
RESISTENZA o . . o . . . . . . . . . .
RESISTENZA PRECEDENTE . ] . . . . . . . .

*Le specifiche del prodotto sono soggette a modifiche senza preavviso. **La disponibilita del prodotto puo variare in base al mercato.




CLIMBMILL

CARATTERISTICHE
TELAIO
SISTEMA DI RESISTENZA
LIVELLI DI RESISTENZA
GRADINI AL MINUTO
LIVELLO D'ALTEZZA D'ENTRATA
ALTEZZA GRADINO
PROFONDITA GRADINO
LARGHEZZA GRADINO
EXTRA

SPECIFICHE TECNICHE
DIMENSIONI (LX W X H)
PESO PRODOTTO

PESO MAX UTENTE

OPZIONI CONSOLE

PROGRAMMI ALLENAMENTO
MANUALE
PERSONALIZZATO
BRUCIA GRASSI
ONDULATO
INTERVALLI (RESISTENZA)
PROGRAMMI OBIETTIVI
TEMPO
PIANI
CALORIE
PROGRAMMI FREQUENZA CARDIACA
RESISTENZA

PROGRAMMA SPRINT 8
SPRINT 8

LANDMARKS PROGRAMMA
LANDMARKS

PROGRAMMI VIRTUAL ACTIVE
STATI UNITI NORD-EST
MONTAGNE ROCCIOSE NORD

FEEDBACK ALLENAMENTO

TEMPO TRASCORSO
OBIETTIVO TEMPO
TEMPO RIMANENTE
OROLOGIO

FREQUENZA CARDIACA
FREQUENZA CARDIACA MASSIMA
CALORIE

CALORIE ORARIE

WATT

METS

SPM

MEDIA SPM

TOTALE GRADINI

TOTALE PIANI
RESISTENZA

RESISTENZA PRECEDENTE

ClimbMill

Freno a induzione di precisione

20 livelli, regolabili elettronicamente

24-137 SPM (Step Per Minute=Gradini al minuto)
26,7 cm

143¢cm

23cm

40,2 cm

Control Zone, porta-bottiglia, maniglie con impugnature per frequenza cardiaca e comandi a portata di mano.

135x72x 190 cm
1345 kg

Minimo: 45 kg
Massimo: 136 kg
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CONNEXUS HOME

CXRS0

CARATTERISTICHE
ACCESSORI INCLUSI

DIMENSIONI (L x W x H)
PESO PRODOTTO
PESO MAX UTENTE

FUNCTIONAL TRAINER

Barra 5kg, 6 fasce elastiche (2 leggere, 2 medie, 2 forti), Foam Roller, Lavagna portaoggetti smart,
Guida allenamento, app d'allenamento Matrix Home Fitness gratuita

225x 114 x 216 cm
139 kg
159 kg

FTR30

CARATTERISTICHE
PACCO PESI

RESISTENZA EFFETTIVA
1-MANIGLIA IN USO
2-MANIGLIA IN USO

PESO PRODOTTO

CARTER PROTEZIONE PACCO PESI
REGOLAZIONI

DIMENSIONI COMPLESSIVE (LXPXH)
ESTENSIONE DEL CAVO (USANDO 2 MANIGLIE)
PESO MASSIMO UTENTE

MASSIMO CARICO D'ALLENAMENTO

MANIGLIE

BARRA MULTIPRESA E TRAZIONI
ETICHETTE
DEPOSITO ACCESSORI

MANUBRI REGOLABILI

CARATTERISTICHE
PESO MANUBRIO
DIMENSIONE MANUBRIO
PESO MANUBRIO+PORTAPESI
DIMENSIONI MANUBRIO+PORTAPESI
SET INCLUSI

PORTADGGETTI

136 kg (standard); pacco pesi aggiuntivo di 45 kg

rapporto di carico 1:4 34 kg (standard); 45 kg con pacco pesi aggiuntivo
rapporto di carico 1:2 68 kg (standard); 91 kg con pacco pesi aggiuntivo

245 kg (standard); 290,5 kg con pacco pesi aggiuntivo

Carter completo frontale e posteriore

25 posizioni di partenza, maniglie incluse e perni di trazione codificati per colore
129.5x137.5x212cm

231 cm

136 kg

180 kg

22 maniglie a D (standard); barra diritta, barra angolata, maniglie sportive, cavigliera (pacchetto
maniglie opzionale)

Zigrinata, permette agli utenti di effettuare impugnature larghe o strette per le trazioni
Indicazioni colorate per gruppi muscolari; indicazion inizio e fine dell'esercizio

5 ganci di stoccaggio, clip magnetico incluso per cellulare o tablet

DB20 DB32
20 kg 32kg/
35x17.8x17.3cm 435x17.8x17.3¢cm

21kg 33kg
405x19x17.8cm 49x19x17.8cm
2 manubri da 20 kg, 2 porta-pesi 2 manubri da 32 kg, 2 porta-pesi

CARATTERISTICHE
PESO
DIMENSIONI
ACCESSORI

MULTI-ADJUSTABLE BENCH

19kg
64.1x59.25x79.5cm

Stoccaggio accessori

MABR1

CARATTERISTICHE
ALTEZZA PANCA
RANGE REGOLAZIONE SCHIENALE
RANGE REGOLAZIONE SEDILE
MAX PESO UTENTE
MAX PESO DI ALLENAMENTO
PESO PRODOTTO
DIMENSIONI (L X W X H)

44cm

5 posizioni: 0°, 30°, 45°, 60°, 75°
2 posizioni: 0°, 20°

136 kg

159 kg

36 kg

142.4x775x43.7 cm
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